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V navodu na pouziti ordinace
najdete tyto informace ...
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0 Potfebujete navstivit nasi ordinaci?

Q Jak se k nam objednat?

Q Akutni osetfeni

@ Odbéry krve a biologického materialu

€3 ockovani

6 Chcete, abychom za Vami pfijeli na navstévu?

a Objednejte se na preventivni prohlidku, vyplati se to!

Q Docasné pracovni neschopnost
G) Chcete vypis nebo vyplnit pojistku?
@ Pracovné lékarska sluzba (prohlidky do zaméstnani)

m Denzitometrické vysetfeni



Potrebujete navstivit
nasi ordinaci?

V nasi ordinaci vedeme tzv. 100% objednavkovy systém
— cela ordinacni doba je pouze pro objednané.

Q Pokud jste akutné nemocni, kontaktujte nas, osetfime Vas
tyz den, ale domluvime se na konkrétnim case.

© Tridime zdravé a nemocné - napfiklad pokud pfichazite
pro pouhé potvrzeni nebo k pfredoperacnimu vysetreni,
nepotkate tak nemocného s chripkou...

V nasi ordinaci se tak neceka!

Netravite zbytecny cas v cekarné. Az na vyjimky se cekaci dobu
dafi zkratit na maximalné 15 minut.




Jak se k nam objednat?

Aplikace Medevio

Ve, co od nasi ordinace potiebujete, muzete vyfidit online.
Misto volani do ordinace vyberete z nabidky Vas pozadavek.

Q Jednoduseji a rychleji
— zadate pozadavek, Medevio jej dorudi lékafi.

© Nemusite zkouset, kdy se dovolate.

O Jen zadate své pozadavky na vysetreni, predpis receptu
nebo potvrzeni...

O Muzete nahrat své zdravotnické zaznamy,
zpravy od dalsich lékar( atd.

Q Vzajemna komunikace je Sifrovana a zabezpecena,
neriskujete tak komunikaci pfes nezabezpeceny email.

Doporucujeme aplikaci Medevio - je dostupna jako mobilni
aplikace nebo ve webovém prohlizeci.

&’ MEDEVIO
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v Recepty v Potvrzeni " Zadanky atd.
m [5) Zménit termin navitévy

(& Mam akutni obtize

Ztrata chuti nebo éichu

Zménit

www.medevio.cz/ordinace-hostalkova
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# Download on the GETITON
[ ¢ App Store ‘ P® Google Play

Telefonicky - 571 442 377

Predevsim pro akutni komunikaci.



Akutni
oSetreni

Pokud jsou Vase obtize akutni a zavazné, osetfime Vas
v ordinaci vzdy a ihned mimo objednaci systém (dusnost,
bolesti na hrudi, bolesti bficha atd.)

Zvazte, zda-li neni nutné volat zdravotnickou zachrannou
sluzbu 155.

Nahlé, zivot ohrozujici stavy vyzadujici okamzitou pomoc:
Q dusnost,
© bolesti na hrudi,
O bolesti bficha,
O poruchy védomi,
Q krece,
© vazné urazy apod.

...tyto pfipady maji byt feSeny cestou zdravotnické zachranné
squby VOLEJTE 155 nebo pouzijte aplikaci Zachranka.

Doporucujeme Aplikaci Zachranka
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Pro privolani pormoci stisknéte tacitko.
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Odbery krve
a biologického materialu

Odbéry provadime denné kromé stfedy v dobé 6.30-8.00
(v 8.00 je svoz materidlu do laboratore).

1. Prijdte na lacno

Q Nalacno se rozumi, Zze pacient cca 10 hodin pfed odbérem
neji (la¢néni nad 12 hodin je nevhodné, kratsi lacnéni jak
8 hodin je nedostatecné).

© Vecleret byste méli nejpozdéji kolem 18.00 az 19.00 leh¢i
jidlo (nikoliv vepro knedlo zelo se Sesti knedliky nebo uzené).

O Alkohol pred odbérem neni vhodny (minimalné vecer pred
odbérem urcité nechodte na pivo, Iépe vynechejte alkohol
alespon 2 dny predem).

2. Napijte se

O Rano pred odbéry krve se urcité nezapomerite napit
obycejné vody. Doporucujeme vypit minimalné dvé
az tfi deci. Vynechte kavu, mléko a silny caj.

3. Uzijte léky

Q Své pravidelné ranni léky uzijte, pokud Vam nefekneme jinak.

4. Pokud mate alergii na dezinfekcni prostiedky,
informujte nas o tom!

5. Nebojte se Fici, ze pri odbéru krve trpivate nevolnosti!



Ockovani

1. Pfed ockovanim
Q Nahlaste své alergie.

© Pokud se necitite zdravi (nachlazeni, ryma atd.)
ocCkovani odlozte!

2. Po ockovani
O Vyckejte v Cekdrné 15-20 minut pro pfipad alergické reakce.

Q Udrzujte klidovy rezim, vyvarujte se zvysené fyzické
namahy 24 h po ockovani (vynechat sport, fyzickou praci).

© Vynechejte alkohol.

O Dbejte na dostatecny pfijem tekutin, pestrou stravu,
dostatek spanku.

O Pokud se objevi zarudnuti v misté ockovani nejedna se
o alergickou reakci, ale o normalni mistni reakci na
ocCkovani, télo si vytvari imunitni odpoved - doporucujeme
aplikovat alkoholovy obklad.

Q Po nékterych vakcinach trpi ¢ast pacientt chiipkovitymi
priznaky - bolest hlavy, zvysena teplota, inava
— doporucujeme paracetamol, ibalgin, pokud reakce
neodezni do 24 h kontaktujte nasi ordinaci.




Chcete, abychom za Vami
prijeli na navstévu?

Nahlé, zivot ohrozujici stavy vyzadujici okamzitou pomoc:
Q dusnost,
© bolesti na hrudi,
O bolesti bricha,
O poruchy védomi,
Q krece,
© vazné urazy apod.

...tyto pripady maji byt feSeny cestou zdravotnické zachranné
sluzby VOLEJTE 155 nebo pouzijte aplikaci Zachranka.

Akutni a dlouhodobé stavy,

které z rGznych dlivodl znemoznuji navstévu ordinace, feSime
na zakladé predchozi domluvy pres aplikaci Medevio nebo
telefonicky.

Q Na navstévy vyjizdime po skonceni ordinacni doby

Uvédomte si prosim, ze kvalitnéjsi Iékarské osetreni Vam
muzeme vzdy poskytnout v ordinaci, velkou ¢ast pfistrojl
neumime prevést k Vam domda...




Objednejte se na preventivni
prohlidku, vyplati se to!

Na preventivni prohlidku mate narok v nasi ordinaci kazdé 2 roky!

Q Prvni navstéva u sestricky, informace o obsahu preventivni
prohlidky, odbéry krve, EKG a dalsi vysetreni, pripadné
vydani testu na okultni krvaceni, zddanky na preventivni
mamografii, objednani na denzitometrické vysetreni...

© Druha navstéva u lékare, konzultace vysledkd, kompletovani
preventivni prohlidky, zasady zdravého zivotniho stylu,
stravovacich navyk(, pohybové aktivity, novych obtizi
a onemocnéni, spole¢né hledani cesty k Vasemu zdravi...

Doporucujeme Aplikaci Preventivka

Aplikace Preventivka Vas nauci, jak o své zdravi pecovat...

@ Lenka

Q% Fanousek prevence

Samovysetieni prsu

D load th —— e— Preventivni prohlidka
ownload on e
. App Store ‘ | 4d P® Google Play

Gynekolog
vvvvvvvvvvvv prohlidka
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4 Jdina prohlidku

Doporucujeme také samovysetieni prsu pro Zzeny

UEE Videonavod jak se sama vysetfit
najdete na webu:




Docasna pracovni
neschopnost

Vystaveni DPN
Q Lzeji vystavit 2 dny zpét, nelze dopredu.

© Elektronicka DPN - automaticky zaslana zaméstnavateli,
pacient obdrzi vytisténou.

O Lze zaslat elektronicky na dalku vystaveni i ukonceni.

O ,Listky na penize” (potvrzeni o trvani DPN) vystavujeme
automaticky elektronicky.
Pfi vystavovani DPN je nutné znaty tyto udaje:
zameéstnavatel, pracovni zafazeni, adresa svého pobytu.

DPN pro Ufad prace
(Potvrzeni o docasné neschopnosti uchazace o zameéstnani)
O Jen v papirové podobég, nutna osobni navstéva pfi

vystaveni i ukonceni.

~Paragraf”
(Rozhodnuti o potiebé oSetfovani)

Q Jen v papirové podobé, nutna osobni navstéva pfi
vystaveni i ukonceni.




Chcete v{pis
nebo vyplnit pojistku?

Vypis
Potfebuje vypis ze zdravotnické dokumentace do zaméstnani
pro potieby pracovné lékaiské péce?

Q Ze zdkona mame na vystaveni vypisu 10 pracovnich dnu.

© Pokud jste u nas v ordinaci mnoho let nebyli, nezname aktualni
informace pro vystaveni vypisu, a budeme Vas kontaktovat.

O Vypis Ize pfedem zaplatit pfes Medevio a elektronicky Vam
jej do Medevia posleme.

Pojistka

Provadime pribézné, tzn. doneste patii¢ny predvyplnény formulaf,
nesméji chybét patficné lékarské zpravy, které s pojistnou udalosti
souvisi, pfi predani formulare Vas budeme informovat o terminu
vyzvednuti - vétSinou do 2-4 tydnu.

Pracovné lekarska sluzba

Pacienti registrovani v nasi ordinaci si s sebou pfinesou:
Q Zadost o provedeni prohlidky od Vaseho zaméstnavatele.
Pokud nejste registrovani v nasi ordinaci, pfineste s sebou:
Q Vypis zdokumentace od Vaseho registrujiciho Iékare.

© Zadost o provedeni prohlidky od Vaseho zaméstnavatele.



Denzitometricke
vysSetreni

Nase ordinace slouzi jako diagnostické denzitometrické centrum
v ramci Populacniho programu ¢asného zachytu osteoporozy.

Provadime tato vysetieni

Q Populacni program ¢asného zachytu osteoporézy, méreni
hustoty kostni hmoty (Zeny po menopauze, muzi nad 65 let).

© Celotélova denzitometrie, presné méreni svalové a tukové
tkané celého téla (sportovci, sledovani zivotniho stylu atd.).

Pribéh vysetieni

O S sebou si prfinesete zddanku od svého registrujiciho
praktického lékare nebo gynekologa.

O Vysetreni trva cca 15 min, je bezbolestné, bezpecné,
provadi se v leze.

Nejmodernéjsi
denzitometricky pfistroj
GE Lunar Prodigy
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+420 571 442 377

www.medevio.cz/ordinace-hostalkova

www.ordinacehostalkova.cz
Hostalkova 90 | 756 22



